
РУБРИКА «ТОП-30 «НЕЛЬЗЯ»: ПРИ ПОЖАРЕ 

 

Пожар – критическая ситуация, требующая максимума собранности и 

четкости действий. Во время огненной ЧС важно и соблюдать правила 

безопасного поведения, и иметь верную психологическую установку, 

действовать адекватно условиям и не совершать ошибок. Какие «нельзя» 

помогут свести к минимуму риски усугубления огненных обстоятельств? 

– НЕЛЬЗЯ поддаваться панике и позволять паниковать другим; 

– НЕЛЬЗЯ переоценивать собственные силы и «бороться с большим огнем»: 

не подвергайте себя опасности, вызывайте спасателей по номеру 101 или 112; 

– НЕЛЬЗЯ прятаться от огня в горящем помещении, под кроватью или в 

шкафу; 

– НЕЛЬЗЯ оставлять без помощи детей и пожилых людей, которые 

физически не способны на самоспасение; 

– НЕЛЬЗЯ разбивать стекла в горящих помещениях: это приведет к 

увеличению температуры и площади пожара; 

– НЕЛЬЗЯ оставлять открытыми окна в горящих помещениях: уменьшение 

доступа кислорода значительно «сдержит» масштабы пожара; 

– НЕЛЬЗЯ тушить «масляный» пожар водой: вода осядет на дно, быстро 

нагреется и начнет испаряться, вызвав разбрызгивание горящего масла во все 

стороны; 

– НЕЛЬЗЯ тушить электроприборы водой: накройте горящий прибор 

плотной тканью или засыпьте пламя песком, землей, стиральным порошком; 

– НЕЛЬЗЯ приближаться к горящим газовым плитам и канистрам с горючей 

жидкостью; 

– НЕЛЬЗЯ самостоятельно тушить газовые баллоны; 

– НЕЛЬЗЯ входить в объятые пламенем или задымленные помещения (даже 

за вещами!): собирать документы и ценности можно лишь при пожаре на 

ранней стадии; 

– НЕЛЬЗЯ в задымленном помещении идти в полный рост: пригнитесь, 

опуститесь на четвереньки (опасные продукты горения концентрируются на 

высоте человеческого роста и выше); 

– НЕЛЬЗЯ дышать дымом и продуктами горения: закрывайте рот тканью, 

при возможности – мокрой. Если нет ткани, дышите хотя бы через рукав, и 

помните: ткань защищает только от дыма, а не от вредных продуктов 

горения; 

– НЕЛЬЗЯ выбегать на лестничную клетку, если она окутана черным дымом: 

продукты горения оседают в организме очень быстро; 



– НЕЛЬЗЯ открывать дверь в квартиру, если очаг возгорания находится за ее 

пределами (но впускать в квартиру людей, ищущих у вас спасение, 

обязательно нужно!); 

– НЕЛЬЗЯ выходить из помещения, если металлическая ручка или 

поверхность двери горячие: значит, рядом – огонь; 

– НЕЛЬЗЯ оставлять открытыми двери, покидая горящие помещения: плотно 

закрытые двери (не на ключ!) «преградят» путь распространению огня; 

– НЕЛЬЗЯ покидать горящую квартиру, не предупредив о ЧС всех соседей о 

пожаре и незамедлительной эвакуации; 

– НЕЛЬЗЯ пользоваться лифтами: электричество отключится само или дом 

обесточат, лифт остановится, а вы окажетесь в смертельной ловушке; 

– НЕЛЬЗЯ выбираться из горящей квартиры на верхних этажах по 

водосточным трубам или самодельным «канатам», выпрыгивать из окон: 

убегайте в самую дальнюю комнату, плотно закрывайте двери и ждите 

спасателей; 

– НЕЛЬЗЯ продолжать движение в загоревшемся на ходу автомобиле: 

немедленно остановитесь, поставьте машину «на ручник» и заглушите 

двигатель, отойдите подальше (возможен взрыв); 

– НЕЛЬЗЯ садиться в горящий автомобиль и пытаться его завести; 

– НЕЛЬЗЯ медлить ни секунды, если на человеке загорелась одежда: 

обездвижьте его, уложив на землю, облейте водой, засыпьте землей, песком, 

снегом, стиральным порошком, накройте плотной тканью; 

– НЕЛЬЗЯ двигаться и бегать, если одежа горит на вас: падайте на землю, в 

лужу или в сугроб, активно перекатывайтесь, зовите на помощь; 

– НЕЛЬЗЯ открывать люки в самолете без указаний членов экипажа: на 

борту есть люки, которые при пожаре трогать нельзя – это может привести к 

трагическим последствиям; 

– НЕЛЬЗЯ оставаться возле горящего самолета после эвакуации: удалитесь 

на безопасное расстояние от воздушного судна (пожар всегда «грозит» 

взрывом); 

– НЕЛЬЗЯ при остановке горящего поезда в тоннеле метро пытаться 

покинуть его без команды машиниста; 

– НЕЛЬЗЯ забывать про вызов пожарных: сообщайте в Службу спасения о 

загорании! Не переоценивайте свои силы и не упустите момент, когда 

ситуация выйдет из-под контроля; 

– НЕЛЬЗЯ бездействовать: до прибытия профессионалов постарайтесь 

сделать все возможное для спасения других людей; 

– НЕЛЬЗЯ находиться в зоне проведения спасательных работ и работ по 

тушению пожара, вмешиваться в работу спасателей. 

 


